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Készitette: Szabados Erika
Dunaujvdrosi Széchenyi Istvan Gimndzium és Kollégium

Az Erasmus+ programnak kdszonhet6en, immar harmadszor télthettem el csodalatos két hetet az Egyesdilt
Kirdlysagban, Anglidban. Ezittal az anglikdn egyhaz székhelyén, Canterburyben, a PILGRIMS Tanarképzé
Intézetnél.

2017. aug. 6. Reggel 9h-kor szallt le a repllé London Luton reptéren. Csodalatos napsitéssel idvozolt
Anglia, bar a képen a Big Ben fol6tt éppen beborult az ég..., de aztan hamar kiderilt ismét. A reptéren mar
vart ram leend csoporttarsam, Csatlés Marton, budapesti kolléga (6 mar par napja Londonba érkezett), és
aztan egész napos kirdnduldsra mentiink, hogy felfedezzik az angol f6vdrost. A varoskdzpontban
megnéztik a legfébb nevezetességeket ( Big Ben, London Eye, Westminster Apatsag, Buckingham Palota,
Trafalgar tér, Picadilly), majd a délutant Greenwichben to6ltottik. Csodalatos nyari napunk volt. persze,
estére mdr igen elfaradtam az utazas és a korankelés miatt, alig vartam, hogy beérjiink Canterburybe. Marci
unokatestvére vitt el minket autdval a kollégiumba.

2017. aug. 7. Canterbury, PILGRIMS, a tanfolyam elsé napja.

A plenadris el6adds utan, amelynek témaja szintén az inkluzid volt, csak ugy mint maganak a tanfolyamnak,
mindenkit elvezettek trénerei a megfelel6 tanterembe. Az iskola mottéja: "RAR" relax, ask, relax!!! Valéban
ebben a szellemben telt el a két hét, hisz olyan kiegyensulyozott, nyugodt tanulasi kornyezetet teremtettek
szamunkra, hogy szinte észre sem vettlik, mennyi mindent tanultunk az igen csak feszes érarend mellett a
két hét alatt.

Tanarunk, Phil Dexter, nagyon tapasztalt szakember, 30 éve dolgozik a British Council munkatarsaként (6 az
SNI oktatds felelGse), és 10 éve a PILGRIMS- nél. Szamtalan kdnyve, publikacidja jelent meg, vilagszerte
elismert, kivalo szakember.



Az els6 délel6tt az ismerkedési gyakorlatok elvégzése utan, melyek nagyon eredetiek és csoportosszetartas
el6segitbek voltak, "belecsaptunk a lecséba", meghataroztuk, melyek a f6bb tanulasi problémak melyek
taldlkozhatunk munkank soran. Majd a 10 legfontosabb alapelv volt a téma, melyek el6teremthetik az
idedlis tanulasi kornyezetet a didkok szamara.
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2017. augusztus 8. mdsodik nap

Délel6tt folytattuk a 10 legfontosabb tedria tanulmanyozasat az inkluziv oktatdssal kapcsolatban, majd az
autizmus spektrumzavarral foglalkoztunk. Rengeteg videdt hasznaltunk, egyszersmind hidnypotléd céllal is,
mivel személyesen nem lehettiink jelen az angol iskoldkban hospitalni, ezért rengeteg integraciét alkalmazé
angol iskolaba kaphattunk a nagyon gondosan Osszevalogatott videdkon keresztil betekintést. Az autizmus
definidlasa utan megvitattuk, milyen mddszerekkel és eszkozdkkel lehet leginkabb segiteni az autizmussal
kiizd6 tanuldknak.

2017. augusztus 9. harmadik nap

Ezt a napot a diszlexia tanulmanyozasanak szenteltiik, vendég el6addnk, Sally Farley a Kenti Egyetem kivald
szakembere segitségével. Az elméleti prezentaciot kovetéen mi is kiprobalhattuk azokat a gyakorlatokat,
mddszereket, melyekkel tudjuk segiteni a diszlexias didkokat. Megtanultuk, milyen fontos eszkéz az
elmetérkép haszndlata a diszlexias tanuldk esetében, hiszen az 6 a meméridjuk sokkal inkabb vizualis, és
ezek a vizudlis segédeszkdzok nagyban megkonnyitik a tanuldsi folyamatot az esetiikben. Marci, a budapesti
csoporttdrsam szintén diszlexids, sajat, személyes példajan keresztll is megismerhettiik, melyek a f6
er@sségei és gyengeségei egy ilyen didknak.

2017. augusztus 10. negyedik nap

A délel6ttot esettanulmanyoknak szenteltiik. Ezt én kilondsen érdekesnek és hasznosnak taldltam, mert
soha nem csindlta még ilyet ezel6tt. Csoportmunkaban kellett megvitatnunk, hogy leiras és a videdk alapjan
milyen problémaja lehet az egyes tanuldknak, és hogy milyen inkluziv mddszerekkel lehet nekik segiteni.



Azt is megtanultuk, hogy nem szabad soha diagnosztizalnunk, hiszen nem vagyunk gyégypedagdgusok, sem
pszicholdgusok, de észre kell venniink, hogy a gyereknek valamilyen tanuldsi nehézsége van, és team
munkdban kell egyiitt dolgoznunk az SNI kezelésében jartas szakemberekkel.

A délutani foglalkozas ismét személyes példaval kezd6dott, a tanulmanyi igazgaténd fia, James dispraxiaban
szenved. O és az édesanyja, Julie bejott az 6ra elejére, és lehetett t6liik kérdezni. James elmondta, hogy
milyen nehézségei akadtak az altaldnos és kdzépiskoldban és az egyetemen. Elmondta azt is, mi segitett
neki leginkabb lekiizdeni a nehézségeket. Nagyon meghatd volt édesanyja beszamoldja is arrél, hogyan
segitett végig fiat az iskolarendszer buktatdin

2017. augusztus 11. péntek 6tédik nap

Nemcsak az SNI-is tanuldk esetében, de minden didkra vonatkoztatva fontos a pozitiv, kiszdmithato és
nyugodt tanuldsi kdrnyezet biztositasa. A péntek délel6ttot a zenének szenteltiik, hisz a relaxacidos zene
segit az ellazulasban. Mindenféle hangszert kiprébaltunk, csoporttdrsam, Marci ismét a f6szerepl6 lett, hisz
a koényvtarosi munkaja mellett zenészkéni is dolgozik. Ver6fényes napsiités volt aznap is ( szerencsém volt
az id6vel), ugyhogy kimentiink a z6ld pazsitra (a Campus hatalmas teriileten fekszik tele hatalmas z6ld
parkokkal), ledltlink, és "6romzenéltink".

Méltoé folytatasképpen, az ebédet is kozosen toltottik el egy 6ssznépi piknik keretében, az egész PILGRIMS
egyutt a szép zold gyepen.

Az els6 hétvégére mar nagyon elfaradtunk, alig vartuk, hogy egy kicsit jobban megismerjlik a varost és
kornyékét.

Kedves kolléganém, Molnar Zoltanné Eva eljétt Canterburybe meglatogatni engem, igy a hétvégét egyiitt
tolthettlik.

2017 augusztus 12. szombat hatodik nap

A csoddlatos Doverbe mentiink el, ahova mar kb 10 éve szeretnénk eljutni. Hat most sikerilt. Busszal
mentink Canterburybdl Dover kézpontjdba, onnan gyalog fol a varba, majd gyalog a fehér sziklakig, ahol
egy gyonyorl gyalogbsvény vezet Saint Marguerite- t6l egészen Deal-ig. Megtettiik ezt a kdzel 8 km-es
turdt, és nagyon oriltiink, hogy vallalkoztunk ra, mert csoddlatos panordmaban volt résziink a la Manche
csatorna partjanal. Még Franciaorszagot is lehetett Iatni, olyan tiszta, szép idénk volt. A vakitéan fehér
sziklak pedig 6rokre megmaradnak az emlékezetemben....




2017. augusztus 7. hetedik nap

Csodalatos napot toltottiink kolléganémmel a Canterbury-t6l kb. 30 km-re |év6é Margate-ben és
Broadstairs-ben. Mindkett6é gydonyor( tengerparti varos. Broadstairs-ben-ben a Dickens hazat, ahol a szerzé
ihletett meritett a "Copperfield David egyik szerepl6jének megformaldsahoz.

Broadstairs-ben folklor fesztival volt, rengeteg zenész és vasari komédids csindlt j6 hangulatot a gyonyoru
tengerparti 6bolben.

2017. augusztus 14. nyolcadik nap

DélelStt értékeltiik az elmult hetet, majd ismét egy rdzdos téma kovetkezett: beszédhibdk gyakori
el6fordulasa.

Rendkivil autentikus volt a témafelvetés, és egyben meghaté is, hisz tréneriink, Phil is beszédhibas:
dadogassal kizd gyermekkora dta. EImondta, milyen nehézségeket okozott ez neki gyermekkoraban, és
még a csaladi hatterérél is mesélt, milyen szigord neveltetésben részesilt egy bentlakdsos iskoldban.
Onkénteleniil is mindenki pdrhuzamot vont a "Kiraly beszéde" c. filmmel.

A bemelegit6 gyakorlat is a témakorhoz kapcsolddott: az. un. "mouth-reading" segitségével kellett
egymassal beszélgetniink a hétvégérsl. Megtanultuk, hogyan tudunk igazdn segiteni egy beszédhibds
embernek, mi az, ami abszolut ellentétes hatdst valt ki. Ez utdbbi, pl. befejezni a beszél§ helyett az
elkezdett mondatot, vagy varatlanul felszdlitani a gyereket, ugy, hogy nem tudta, mikro "csapnak le" ra. Ez
nagy mértékben rombolja a tanulé 6nbizalmat.

2017. augusztus 15. kilencedik nap

A napi téma a hiperaktivitas volt. A bevezetésben azt targyaltuk, hogy mindig meg kell keresni, melyek azok
a kivalté okok, melyek problémas viselkedéshez vezethetnek az osztalyban. Ismét nagyon hiteles
kozvetit6tdl tanulhattuk meg, milyen atélni azt, hogy ha valaki hiperaktiv: a meghivott el6adénk, Ursula
Smith, a British Council munkatdrsa maga is hiperaktiv, gyermekkordban diagnosztizaltak. folyamatosan
gyogyszert is kell szednie a hiperaktivitdsara. Tobb mddszer is segithet ezeken a tanuldkon, pl. tébb id6t
kell hagyni az irasos feladatoknal, hagyni kell szamukra pihendid6t, akar déra kozben is, szamitogép
haszndlatot kell biztositani gyakrabban szdmunkra, szines papirok, illetve fed6féliak hasznalata rendkivil
elényos lehet szamukra.

Az Un. kozlekedési lampak hasznalata: a gyermek igy jelzi, készen all-e a valaszadasra. (Z6ld, ha igen, piros
ha nem).



2017. augusztus 16. tizedik nap

A napi téma annak meghatdrozasa volt, mi a kiilonbség a tanulds értékelése és az "értékelés a tanulasért
fogalma kozott". Az inklazid és az egyéni banasmodd itt is abszoldt mérvadd. Az értékelés a tanuld
érdekében, ra adaptalva torténik az integracio soran, a tanuld és a tanar folyamatos kooperdcidja sordn, a
tanulé onreflexidit is szorosan beleértve.
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2017. augusztus 17. tizenegyedik nap

A bemelegit6 gyakorlat az un. "Running dictation" volt, melyben a résztvev6k munkamemdaridja jatszotta a
f6 szerepet.

A tanteremben négy helyre volt elhelyezve a tabldra vagy a falra egy, a tananyaghoz kapcsolddd
szovegrészlet. Haromfds csoportokat alkotva kellett egy tanuldnak odaszaladni a sz6veghez, és megjegyezni
annyi értelmes informacidt, amennyit csak tud, és azt lediktalni az egyik tarsanak, aki a titkar szerepét
jatszotta. A tobbiek feladata segiteni a helyesirasban. A jaték végén az eredeti szbveg segitségével a masik
csoport munkajat ellenérzik le a tanuldk.

A jaték sikerességéhez az kell, hogy minden futd résztvevé képes legyen értelmes nyelvi egységeket
memorizalni, és azt lediktalni a tarsainak.

Ezen a napon arrdl beszéltiink, milyen tantervet és pedagdgiai programot kell kovetni az adott
intézménynek az inkluziv oktatads szempontjabodl. A legszerencsésebb az Un. multi-track approach, mely
szerint, tobb féle szempontot figyelembe véve, tobbféle metddusbdl all 6ssze az adott iskola programja.



2017. augusztus 18. tizenkettedik nap

Az egész délel6tt a prezentaciok jatszottdk a f6 szerepet,. Parban kellett bemutatni valamilyen jé
gyakorlatot, mely az inklUziét er6siti a csoporton beliil. Jmagam egy szerb kolléganével prezentdltam egy
csoportkohéziot és elfogadast kozpontba helyezé gyakorlatot, melynek a kovetkezé cimet adtuk:

"Colourful support of diversity" " A kiilénb6z6ség szines tamogatdsa”

A feladat lényege az volt, hogy mindenki magrajzolta sajat kezének a kdrvonalait egy szines kartonpapiron,
majd rairta a nevét a csukldrészre a rajzon, majd kivagta a kézformat. Utdna korbeadtdk a szines kezeket a
csoportban, és mindenkinek kellett valami kedveset irni arrél a csoporttarsrdl, akinek a "kezét" megkapta.

A feladat végén kiragasztottuk korbe a kezeket a tablara, kozépre a sajat keziinket tettiik, mintegy a
csoport "kezeként", melybe mindenki beleirta, miért volt j6 ebben a csoportban tanulni cirka két hétig.

A feladat multiszenzoros tevékenység volt, hiszen rajzoltak, vagtak, irtak, és a végén feli is olvastak a kedves
szavakat egymasrol. Emellett az empatikus gondolkodast és a csoportkohéziét is nagyban elGsegitette.

2017. augusztus 19. tizenharmadik nap
Hazautazds

Felejthetetlen két hetet tanultam Canterburyben, mind az SNI-is gyerekekkel valé banasmdd, mind a
nyelvtudasom fejlesztése szempontjabdl. Nagyon magas szint(i oktatas folyik a PILGRIMS-nél, barkinek
meleg szivvel ajanlom, nem bantam meg, hogy immar madsodszorra vettem részt ugyanezen a
tanfolyamon.

Nagyon kodszondom a www.tanartovabbkepzes.hu munkatdrsainak a kitarté tamogatdst és folyamatos
segitséget!

A képek forrasa: Special Educational Needs by Phil Dexter, PILGRIMS, Canterbury



